Pamiętaj, jesteś wyjątkowy!
Jesteś ważny! Dokładnie taki, jaki jesteś. Nie musisz być idealny, żeby być wspaniały.
Błędy to normalna sprawa!
Dzięki nim uczysz się i stajesz się coraz lepszy. Nie bój się próbować!
Bądź dobry dla siebie i innych.
Miłe słowa i pomoc mają supermoc – zmieniają świat!
Wierz w siebie!
Masz w sobie więcej siły, niż myślisz. Dasz radę!
Każdy dzień to nowa przygoda! Odkrywaj, pytaj, śmiej się i ciesz się małymi rzeczami.
Marz, planuj, działaj!
Twoje marzenia są ważne. Krok po kroku możesz osiągnąć wszystko!
Dbaj o siebie.
Jedz zdrowo, ruszaj się, odpoczywaj i rób to, co sprawia Ci radość!
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